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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zabrzu

| WIZYTA W PORADNI PSYCHOLOGICZNO — PEDAGOGICZNE) W ZABRZU
PRACOWNIA POMOCY RODZINIE Z MALYM DZIECKIEM

Pierwsza wizyta w Poradni to zupetnie nowa sytuacja dla dziecka jak i dla opiekuna czy rodzica. Warto sie do niej
przygotowad:
v Aby przeprowad

i¢ diagnoze psychologiczng / pedagogiczng dziecko powinno byé ZDROW
bez goraczki, kataru i kaszlu, nie w trakcie leczenia badz bezposrednio po nim. Jesli dziecko jest chore lub
z jakich$ innych powodéw nie moze uczestniczy¢ w badaniu, rodzic powinien poinformowaé o tym
rejestracje. Termin kolejnego badania zostanie wyznaczony ponownie.

v' WYPOCZETE. To znaczy wyspane, obudzone o czasie, po $niadaniu bad? z przygotowanym jedzeniem, ktére
bedzie mogto spozy¢ np. w trakcie przerwy. Badanie w Poradni, w godzinach popotudniowych po dniu
petnym przygdd w przedszkolu to zty pomyst.

v' PRZYGOTOWANE. Konieczne jest przeprowadzenie z dzieckiem rozmowy przez rodzica. Dziecko powinno

wiedzied gdzie idzie i w jakim celu. Powinno traktowaé wizyte w Poradni jako sytuacje bezpieczna, np.

zabawq z rodzncem (dotyczy maluchow)

drowotna dziecka, badZ inne dokumenty i opinie zawiersz
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1ie powinien zabrac je ze sobg. Wszystkie dodatkowe dane

+
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yzwoju dzi
pomoga w przeblegu procesu diagnostycznego.

REJESTROWANIE WIZYTY DO PSYCHOLOGA | PEDAGOGA

Terminy w Poradni na badanie moga by¢ ustalane telefonicznie i osobiscie przez: rodzica badz prawnego opiekuna.

W wyjatkowych sytuacjach placéwki takie jak przedszkola mogg posredniczyé badz wesprzeé rodzica w umdwieniu

wizyty.

v Rodzicom maluchéw ( do 3go roku zycia) zostaje wyznaczony termin wywiadu z diagnostg (wizyta bez
dziecka) oraz termin badania psychologicznego / pedagogicznego z dzieckiem. Pierwsza wizyta bez dziecka
znacznie utatwi nam rozmowe i zebranie odpowiedniej dokumentacji.

v’ W razie potrzeby diagnosta ustali kolejne terminy wizyt do innych specjalistow.

Niezbedne na wizyte:
v’ Ksigzeczka zdrowia dziecka,
v' PESEL dziecka,
v" Okulary, aparaty stuchowe — jesli dziecko korzysta,
v Leki specjalistyczne, inny sprzet — jesli dziecko wymaga ich uzycia w trakcie wizyty.

v Jedzenle i picie — zdarza sie, iz diagnoza jest dtuga,
v’ Zestaw ubrani na zmiane —maluchy w zabawie zapominaja o potrzebach fizjologicznych,
v" Ulubiona zabawka — sprawi, ze dziecko poczuje sie bezpieczniej.
PRZEBIEG DIAGNOZY
— Maluchy (do 3go roku zycia) — okoto 1 godziny
Pierwsze spotkanie rozpoczynamy od wywiadu z rodzicem i zebraniem wszystkich istotnych informacji o dziecku
i jego rozwoju. Rozmowa dotyczy zgtaszanego problemu. Jej celem jest réwniez poznanie potrzeb i oczekiwar
rodzica, a takze udzielenie wszystkich niezbednych informacji. Jesli dziecko posiada juz dokumentacje zdrowotna
badz inne opinie, to czas na analize dokumentacji.
Jesli prowadzona jest diagnoza to drugie spotkanie (do dwdch godzin) przeznaczone jest na badanie dziecka.
Diagnoza, to dtugotrwaty proces, ktorego celem jest wyjasnienie przyczyn zachowania, trudnosci rozwojowych
i niepowodzen. Ten etap diagnozy w przypadku maluchéw zawsze przebiega w obecnosci rodzica. Dziecko w trakcie
spotkania otrzymuje zestaw zabaw, zadan do wykonania, ktére maja na celu okreslenie poziomu jego
funkcjonowania. To czas na obserwacje dziecka w nowej dla niego sytuacji.
—> Dzieci ,starsze” - do podj nauki w szkole
W przypadku dziecka powyzej 3go roku zycia, (w wyjatkowych sytuacjach nawet powyiej 4go) pierwsze spotkanie

w Poradni odbywa sie w trakcie jednego spotkania, ktére moze trwad nawet do 3 godzin.
> Codalej?

Po skonczonej diagnozie specjalista omawia z rodzicami/opiekunami prawnymi wyniki przeprowadzonego badania.
Dziecko w trakcie omawiana wynikéw moze przebywac w gabinecie z rodzicem. W wyjatkowych sytuacjach, gdy
rozmowa w obecnosci dziecka nie jest mozliwa, specjalista umawia osobny termin spotkania celem omdwienia
diagnozy.

Specjalista, w razie potrzeby, umawia wizyty do innych specjalistow celem poszerzenia diagnozy. To czas, w ktorym
odnosi sie do zgtaszanych probleméw i trudnosci oraz przedstawia propozycje dalszego postepowania
postdiagnostycznego. To réwniez czas, w ktorym rodzic / opiekun moze zadawaé pytania lub prosi¢ o wyjasnienie
niezrozumiatych kwestii.

Opracowata: Anna Lison-Stankiewicz — psycholog / koordynator Pracowni Pomocy Rodzinie z Matym Dzieckiem.


https://www.pppzabrze.pl/container/2024/I wizyta w PPP.pdf

