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Informacja

ORONAWIRUS

JAK ROZMAWIAC I DIIECKIEM?

Dzieci mogq réznie reagowaé na sytuacje
stresowe.

Mogaq SIE BAC, BYC ZLE, ROZDRAZNIONE,
potrzebowa¢ WIEKSZEJ UWAGI ze strony
dorostych.

Zwracaj wiec uwage na sygnaly wysylane
przez Twoje dziecko. W sytuacji stresowej
dziecko potrzebuje ze strony dorostego
WIECEJ WSPARCIA i okazywania MILOSCI.
Jedli to tylko mozliwe staraj sie zachowad
dotychczasowy tryb zycia dajac dziecku

CZAS NA ZABAWE i ODPOCZYNEK.
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Uzywaj stéw odpowiednich do wieku
dziecka tak, zeby zrozumiato co sie dzieje.
Wyttumacz i naucz dziecko, co robié, aby
zmniejszy¢ ryzyko zakazenia. Rozmowa ta
powinna zawieraé informacje na temat tego,
ze kto$ z rodziny moze poczué sie gorzej,
zachorowaé i trzeba bedzie skorzystad
z pomocy lekarza.
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CZESTO MYJ RECE. PRZYPILNUJ, BY TWOJE
DZIECKO ROWNIEZ TO ROBILO

Czesto myjcie rece uzywajge mydtaiwody lub ptynami
na bazie alkoholu (min. 60%). Prawidlowe mycie rak
zabija wirusa, ktéry znajduje sie na skérze. Myjcie
rece po kaszlu lub kichaniu, po powrocie do domu
z pracy lub szkoly, przed i po positku, po skorzystaniu
z toalety, kiedy wida¢ na dloniach zabrudzenia,
po zabawie ze zwierzetami.

STOSUJCIE ODPOWIEDNIE ZASADY OCHRONY
PODCZAS KASZLU | KICHANIA

Pamietaj, aby nie kaszle¢ i nie kicha¢ w dfonie.
Naucz tej zasady Twoje dziecko. Podczas kaszlu
i kichania najlepiej zakryé usta i nos zgietym
tokciem lub jednorazowq chusteczkq higieniczng.
Nastepnie nalezy natychmiast wyrzué chusteczke
do zamknietego kosza i umy¢ dobrze rece. Pamietaj,
ze jesli kichasz lub kaszlesz w dfonie, mozesz przeniesé
wirusa na dotykane przedmioty lub inne osoby.

UNIKAIJCIE DOTYKANIA REKAMI OCZU, NOSA | UST

Na dfoniach moga znajdowaé sie wirusy. Jesli dotkniesz
oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, mozesz
przeniesé wirusa z powierzchni na siebie.

WARTO ZACHOWAC BEZPIECZNA ODLEGLOSC

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci miedzy sobq
a innymi ludzmi, szczegdlnie tymi, ktérzy kaszlq,
kichaja i majg gorgczke. Jesli jestes zbyt blisko,
istnieje ryzyko, ze mozesz wdychag wirusa.


https://www.pppzabrze.pl/container/2020/Segregator1.pdf
https://www.pppzabrze.pl/container/2020/Segregator1.pdf
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koronawirus - szukaj Go g'e

koronawirus co zrobié z dzieckiem

koronawirus opieka nad dzieckiem

koronawirus wolne w pracy

Okoto 60 000 wynikéw

to MUSZISZ wiedzie¢ > KORONAWIRUS
Koronawirus - zamkniety ztobek, szkota?

W przypadku nieprzewidzianego zamkniecia
ztobka, przedszkola lub szkoly rodzicowi
dziecka do 8. roku zycia nalezy sie zasitek
opiekuriczy (art. 32 ust. 1 lit. a Ustawy z dnia
25 czerwca 1999 o éwiadczeniach pienigznych
z ubezpieczenia spotecznego w razie choroby
lub macierzyrstwa, Dz.U. 2017, poz. 1368)....
Materiat edukacyjny przygotowany na podstawie wytycznych, zalecer i re-

komendacji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), Ministerstwa Edukacii «
Narodowej, Ministerstwa Zdrowia oraz Paristwowej Inspekeji Sanitarnej.


https://www.pppzabrze.pl/container/2020/Segregator1.pdf

