Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zabrzu

VIiIl Regionalna Konferencja z cyklu PSYCHOLOGIA A
MEDYCYNA

W zabrzanskim Hotelu Diament odbyta sie VIII Regionalna Konferencja z cyklu Psychologia a Medycyna pt. ,Zdrowy
cztowiek - zdrowy ruch - wparcie dziatarh promujacych zdrowie z zakresu profilaktyki otytosci i nadwagi”.

Organizatorem konferencji byta Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Zabrzu oraz Forum Organizacji
Dziatajacych na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych, Chorych i Ich Rodzin ,,Razem”.

Wydarzenie zostato objete honorowym patronatem Prezydenta miasta Zabrze Pani Matgorzaty Manka-Szulik.

Swojg obecnoscig zaszczycili nas: Pan Jan Pawluch - Dyrektor Biura Prezydenta miasta Zabrze, Pani tucja Chrzestek
-Bar - Przewodniczaca Rady Miasta Zabrze wraz z Radnymi, Pani Helena Budzanowska - Prezes Forum Organizacji
Pozarzadowych Dziatajacych na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych, Chorych i Ich Rodzin ,Razem”, Naczelnicy Urzedu
Miasta Zabrze oraz Prezesi Zabrzanskich firm, Dyrektorzy Szkét i Przedszkoli.

Wykfady cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem, a ich tematyka byta skupiona wokét tematu profilaktyki otytosci i
nadwagi.

Wsréd prelegentéw goscilismy: prof. dr hab. n. med. Katarzyne Ziora - Kierownika Katedry i Kliniki Pediatrii w Zabrzu
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, ktéra wygtosita wyktad nt. ,Odzywianie dzieci i mfodziezy.
Wskazdwki pediatry”; dr n.med. Katarzyne Rojewska - psychoterapeute, Kierownika Centralnej Pracowni Psychologii
Klinicznej w SP Szpitalu Klinicznym nr 1 w Zabrzu, ktéra méwita na temat , Styl Zywienia w rodzinie jako istotny
czynnik rozwoju prawidtowych nawykdw zywieniowych u dziecka”; mgr inz. tukasza Choinskiego - trenera zdrowego
stylu zycia, psychodietetyka i szkoleniowca fitness. Absolwenta Biomechaniki, wspéttwdérce szkoty instruktoréw fitness
Fitacademy, ktéry w swoim wystapieniu pokazat , Proste kroki do zdrowia, szczuptej sylwetki i Swietnego
samopoczucia”.

Ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych to bardzo wazne zadanie dla dzisiejszego Swiata. Musimy pamieta¢,
iz specjalisci rokujg, iz w 2025 roku co czwarta osoba moze cierpie¢ z powodu nadwagi i otytosci lub niedoboru
witamin. Zatem zadbajmy o to, aby mtode pokolenie Polek i Polakdéw wypracowato optymalne sposoby odzywiania sie,
by mogto dobrze sie rozwija¢ w kazdym zakresie.

W ramach konferencji przewidziane sg réwniez trzy zajecia warsztatowe, na ktére serdecznie zapraszamy.

Szczeg6ty: https://www.pppzabrze.pl/container/2019/WARSZTATY%20PAM.pdf

Wszystkim prelegentom i uczestnikom serdecznie dziekujemy za przyjecie zaproszenia do udziatu w VIIl Regionalne;j
Konferencji z cyklu Psychologia a Medycyna z zakresu profilaktyki otytosci i nadwagi.
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