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Vill Regionalna Konferencja z cyklu PSYCHOLOGIA A MEDYCYNA
pt. ,Zdrowy czltowiek — zdrowy ruch - wsparcie dziatan promujacych zdrowie z zakresu
profilaktyki otylosci i nadwagi”

Zapraszamy na VIH konferencig 1 cyklu Psychologia a Medycyna, ktorej celem jest wymiana doswiadczen
I 1. ! I.

specialistow, majgeyeh na celu seroko rozumi wsparcie ¥

troska o miodych ludzi wymaga dojrzalosci spoleczeristw,

w ich ropwoju. Pamielajmy, ie

s posudits

Miejsce konferenc]i: Hotel Diament w Zabrzu, ul. 3 Maja 122 A
Data konferencji: 15.10.2019 r. godz. 12.00 - 14.30

Miejsce zajeé¢ warsztatowych:
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Zabrzu, ul. 3 Maja 93A
Daty warsztatéow:

s 21.10.2019 r, godz. 16.00-18.00

= 24.10.2019 r. god«. 13.00-15.00

e 18.10.2019 r. godz. 9.00-11.00

Patronat honorowy:

« Prezydent Miasta Zabrze — dr Malgorzata Manka - Szulik

Organizatorzy:
o Urzad Miasta Zabrze
*  Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Zabrzu
*  Forum Organizacji Pozarzadowych Dzialajacych na Rzecz Osab Nicpelnosprawnych, Chorych
i Ich Rodzin ,Razem™

Rejestracja uczestnikéw: 11.30 — 12,00
* Rozpoczecic Konferencji — godzina 12.00
Urszula Koszutska — Dyreklor Poradni Psychologicyzno — Pedagogicsnej w Zabrsu — przy wilanie gosci
s Urocrysle rorpoczecie Konlerencji — dr Malgorzata Manka-Szulik — Prezydent Miasta Zabrze

Wystapienia prelegentéow:

1. Odiywianie dzieci i miodzieiy. Wskazowki pediatry. )
prof. dr hab. n. med. Katarzyna Ziora — Kierownik Katedry 1 Kliniki Pediatrii w Zabrzu Slaskiego Uniwersytetn Medyeznego
w Katowicach

2. Spl iywiemin  w  rodiinie  jake  istetny  epmnik  ropwefn prawidfewych powykdw  wiemiowych
u dyiecka.
drnmed. Katarzyna Rojewska - specjalista psycholog klmiczny, certy[fkowsany specjalista terapil stodowiskowe], psveholerapeuta,
adiunkt na Wydziale Pedagogiki 1 Psvehologii Tniwersytetu Slaskicgo w Katowicach, Kierownik Centralng Pracowni Psychologii
Klinicznej w 8P Szpitalu Klinicznym nr | w Zabrzu

3. Proste kroki do zdrowia, szeznplef sybwetki i swietnego samopoczncia,
mar in7. Tukasz Choifiski - Trener zdrowego stylu #ycia, psychodictetyk i szkoleniowiee fitness. Absolwent Thiomechaniki.
Wspotworea sekoly instruklorow [lness Filacademy

Zakonczenie konferencji, poczestunek

ZAJECIA WARSZTATOWE:

o 24102019 r. - Jedzenie a mowa” — warsztaty dla rodzicow - mgr Anna Malck-Sendra - logopeda Poradni Psvehologiceno -
Pedagopicane w Zabreu — nevrologopeda Mimcany, absolwentka Uniwersylelu Medyeenego we Wroclawin

e 211020091 Jak zdrowo i fatwo zaplanowad posilki navgef pociechy?”- warsztaty dla rodzicédw - mgr Paulina Jamroz — dicteryk
Klindceny z wiclolenim stazem zawodowym. Absolwentka dictetyki Klinicemeg, psychodictetyk, Diet Coach oraz autorka bloga
Dietetycznie Zakrecona

o 18.10.2019 r. — Zdrowy positek jak malowany — warsztaty cdukacyjno — artystyczne dla dzieci przedszkolnych — Dominika Furtak
— oligolrenopedagog, studentka Terapu pedagogicyne]  elemenlami neurvedulacyi

Ze wigledow organizacyjnych prosimy o potwierdzenie preybycia w sckretariacie do dnia 11.10.2019 r.
W 32 370-22-40 lub e-mail: konferencje.ppp.zabrze@gmail.com OBOWIAZUJE KOLEJNOSC ZGLOSZEN

Kenforenea  zorganizowany wraz = Ferum  Orgamzac)i Pozarzadewweh Daialajgeweh Ma Rzecz Oséh  Micpelnesprawnych, Chorweh 1 Ish Rodzin  Razem™
wramach projebiu  Weparcie deialan promujgeych sdrowie 2 zoloesu. prolilabiyla oty losel i nadwagl, prolilkivki plec e seezegtlnym vwzglpdnieniem proflakivkl anynlbolynowe
eraz zagresen jakie niesie dla zdrowls zanleczvszezenie powietrza”. Dofinansewena ze drodkéw wojewddzhwa Slasliego oraz Trzpdn Miejskiego w Zabrau,
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http://pppzabrze.pl/container/2019/PLAKAT.pdf
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