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W sobotę, 22 marca 2025 r., w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Zabrzu odbyły się
kolejne warsztaty w ramach cyklu „Sobota z
psychologią”

W sobotę, 22 marca 2025 r., w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Zabrzu odbyły się kolejne
warsztaty w ramach cyklu „Sobota z psychologią”. Tym razem zgłębialiśmy tajniki efektywnej nauki –
uczestnicy poznali techniki ułatwiające zapamiętywanie, organizację czasu i koncentrację


