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Przedszkole, szkofa to drugi dom naszych dzieci i uczniow. Miejsce, gdzie mfodzi ludzie
spedzaja wiele czasu, miejsce, w ktorym zdobywaja nowe informacje na temat otaczajgcego
Ich swiata, miejsce gdzie spotkaja ciekawych i czasem wrecz kreujacych Ich osobowo$¢ ludzi.

Jednak najwazniejsze, co szkofa moze wnies¢ w rozwdj mtodych ludzi, to szanse na uczenie
sie nowych, stale zmieniajacych sie relacji spotecznych, sprawdzanie siebie samego
w nowych doswiadczeniach rowiesniczych, ktére czesto nie bywajq fatwe.

Placowka edukacyjna moze proponowac warunki do rozwoju emocjonalnego i spotecznego,
tworzy¢ podfoze do uczenia sie zdolnosci do przezywania i doswiadczania emocji, budowania
pozytywnej samooceny, szacunku dla innych, gfebokiego poczucia bezpieczenstwa i zaufania

do siebie oraz otaczajacego Swiata.
Moze zachecaé do rozwoju odpornosci i elastycznos$ci psychicznej, uczyé radzenia sobie ze
stresem, zwieksza¢ motywacje do wysitku poznawczego, zwraca¢ uwage na waznosc relacji
rodzinnych, zdrowia fizycznego i wiele, wiele innych wyzwan rozwojowych.

Wymienione umiejetnosci sq i beda silq sprawcza do radzenia sobie z zyciem, jego
wyzwaniami, zaskakujacymi zmianami, nieprzewidywalnymi pandemiami, tym wszystkim,
czego wszyscy doswiadczamy w aktualnej rzeczywistosci.

Umiejetnosci spofeczne i emocjonalne sg tymi, ktére wymagaja starannego i systematycznego
wyuczenia. Nie sq nadawane nam wraz z momentem urodzenia, nie spadajg na nas jak grom
zZ jasnego nieba, nie ksztaftujq sie nieSwiadomie. Wymagaja zrozumienia, treningu,
$wiadomego zastosowania ciezkiej, systematycznej i konsekwentnej pracy.

Wymagaja trudu ze strony osoby uczacej sie i pragnacej wlasnej zmiany.
Trafne rozumienie emocji, sytuacji spotecznych oraz potrzeb wtasnych i innych ludzi, pozwala
podejmowac rozsadne, sfuzace rozwojowi decyzje. Pomaga takze w budowaniu motywacji do
dobrego funkcjonowania w srodowiskach waznych dla nas spofecznie, daje impuls do
dobrych relacji i moze zwieksza¢ szanse na poprawe motywacji do osiggniec.
Diatego proponujemy podjecie wspéipracy z rodzicami, nauczycielami i mtodymi ludzmi, ktora
ma na celu wzbogacanie zestawu spotecznych umiejetnosci w kazdym z Nas.
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