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Co moze pomoc w efektywniejszej nauce ?
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Rozpoczeli$my nowy rok szkolny. Zyczymy uczennicom i uczniom wielu sukcesow edukacyjnych.
Zachgcamy do nauki, do wytrwatosci i by¢ moze do skorzystania z ponizszych propozycji.

Dyrektor Poradni

Psychologiczno - Pedagogicznej
w Zabrzu

npada lositite

CO MOZE POMOC W EFEKTYWNIEJSZEJ NAUCE???
Katarzyna Malicka — pedagog

1. Odpowiednio dtugi czas poswigcony na sen i odpoczynek w ciggu dnia.

2. Powtarzanie treSci na glos drugiej osobie badz nagranie samego siebie np. na dyktafon
i odstuchiwanie.

3. Robienie notatek i zakreslanie waznych rzeczy kolorowymi markerami. Rysowanie symboli,
obrazkoéw, ktore kojarza sie z materiatem do nauczenia.

4. Robienie czestszych krotkich przerw.

5. Kontakt z przyrodq np. przegladanie zdje¢ z krajobrazami, stuchanie muzyki relaksacyjnej
opartej na dzwigkach przyrody, a gdy bedzie to mozliwe - spacer do lasu.

6. Aktywnos¢ fizyczna, wykonanie kilku éwiczen.

7. W czasie przeznaczonym na nauke unikanie korzystania z telefonéw, telewizji, rozmow przez
Whats App'a, Messengera itp.

8. Zaplanowanie czasu nauki i przeplatanie go réznymi aktywno$ciami np. 1,5h nauki, 30 min
aktywnodci fizycznej, 1h nauki, 15 min stuchania muzyki albo pracowania w ogrédku...

9. Porzadek w miejscu przeznaczonym do nauki.

Zycze wielu sukcesow!


https://www.pppzabrze.pl/container/2020/artukuly/artykul - lepsze efekty w nauce (002)-1.pdf
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